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TRACKDAY ALLIANCE® - HERLINS & PARTNERS AB

Forarlicensmaterial
Snabbutbildning infor trackdays

Version 3.0 - Galler fran 2026-09-01 - Ersatter version 2.0

Trackdays ger en unik mojlighet att utveckla sin kérning i en trygg och kontrollerad miljo. Samtidigt
innebar héga hastigheter och stora fartskillnader att sma misstag kan fa stora konsekvenser. For att alla
ska kunna kora sakert behovs en gemensam kunskapsniva.

Det har materialet ger dig grunderna i sdker kérning pa bana: flaggor, banetikett, riskzoner, utrustning
och ansvar. Lads igenom allt noggrant — garna mer an en gang — och genomfor sedan kunskapstestet.
Om du svarar fel pa nagon fraga ar det viktigt att du forstar varfor, eftersom just den forstaelsen
minskar risken for incidenter pa banan.

TDA Forarlicens visar att du har tagit till dig dessa principer och bidrar till en tryggare och battre
trackday for alla.

Materialet behandlar kérning pa bana. Vad din egen forsakring omfattar vid bankérning framgar av dina
villkor — kontrollera med din forsakringsgivare fore eventet.

Innehall

Modul 1 — Flaggor och kommunikation. Banans signalsystem, korrekt reaktion pa varje flagga och
forutsagbar korning.

Modul 2 — Banetikett och gruppdynamik. Sikert beteende i grupp, sparval, omkdérningar och hantering av
fartskillnader.

Modul 3 — Riskzoner och incidenthantering. Vanliga riskzoner pa nordiska banor och hur incidenter
uppstar och undviks.

Modul 4 — Sakerhetsutrustning och MC-kontroll. Personlig skyddsutrustning, airbag, teknisk kontroll och
forarens fysiska och mentala status.

Modul 5 — Reflektionsfragor. Samtliga fragor fran modulerna samlade for repetition och kunskapstest.

Modul 1 — Flaggor och kommunikation

Vad

du ska kunna efter modulen

En forare som behérskar flaggsystemet kor tryggare, mer forutsagbart och minskar risken for sekundara olyckor.
Efter modulen ska du:

forsta varje flagga och exakt hur du ska reagera i praktiken
forsta varfor forutsagbarhet ar viktigare an fart

kdnna igen vanliga misstag och veta hur du undviker dem

Det handlar inte bara om att kdnna igen fargerna, utan om att forsta varfor varje flagga finns och hur din

reaktion paverkar sdkerheten for alla pa banan.

Varfor flaggor ar kritiska

Flaggsystemet ar banans enda sprak. Funktionarer kan inte ropa, inte anvanda radio och inte na dig pa annat

satt.
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Flaggsystemet dr det enda sdttet funktiondrer kan kommunicera med férare i realtid.
Varje flagga ar alltsa en direkt sakerhetssignal. Om du missar den, misstolkar den eller reagerar fel kan du kora

rakt in i en incident, ett hinder eller en férare som star still. De flesta allvarliga olyckor pa trackdays ar sekundara
olyckor — nagon kér in i en redan intraffad situation.

Flaggkunskap ar darfor inte teori. Det &ar en av de viktigaste fardigheterna du har pa banan.

Flaggorna och ratt beteende

Gul flagg — fara pa banan
Nagot har hdant som kan paverka din korning: en forare har akt av, det finns grus pa banan eller ett fordon star
nara korbanan.

» Sank farten. Du behodver marginaler. | full fart hinner du inte reagera om hindret ligger langre fram an du
tror.

* Kor inte om. Omkorningar skapar korsande rorelser. | en farlig situation vill man minimera alla ovdntade
beteenden.

« Hall linjen. Snabbare forare bakom dig raknar med att du fortsatter rakt fram. Ett ovantat sparbyte kan
skapa en kollision.

Rod flagg — passet stoppas
Banan &ar inte langre saker att kora pa. Det kan bero pa en allvarlig krasch, ambulans pa banan, oljespill eller
farliga vaderférhallanden.

» Slapp gasen direkt. Rod flagg ar en nddsignal. Raddningspersonal kan vara ute pa banan och behéver en
trygg arbetsmiljo.
» Kor lugnt till depan. Alla férare ska tillbaka samtidigt. Om nagon stressar eller kor om skapas nya risker.
Gron flagg — banan ar fri
Faran ar 6ver och du kan aterga till normal korning.
Varfoér: Accelerera kontrollerat. Alla forare accelererar olika snabbt, och full gas direkt kan féra dig in i nagon

som &r langsammare.

Bla flagg — snabbare forare bakom
Anvéands sallan pa trackdays. Betyder att en snabbare forare ndarmar sig bakifran.

Varfor: Hall linjen. Snabbare forare raknar med att du inte gor nagot ovantat — att flytta sig skapar risk.

Svart flagg — du ska in i depan
Nagot med dig eller din motorcykel gor att du maste avbryta passet. Vanliga orsaker:
» oljelackage
e trasig utrustning
« farligt beteende
* ljudovertradelse

Varfor: Ett tekniskt fel kan snabbt leda till en olycka. Svart flagg ar en sdakerhetsatgéard, inte en bestraffning.

Vit flagg — langsamt fordon
Sallan pa trackdays. Ett langsamt fordon finns pa banan, till exempel ambulans eller servicebil.

Varfor: Fordonet kan vara bredare, langsammare eller ovantat placerat.
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Orange flagg med svart cirkel — tekniskt fel
Sallan pa trackdays. Funktiondrerna ser ett tekniskt problem pa din motorcykel.

Varfor: Losa delar, rok eller lackage kan snabbt skapa farliga situationer for andra férare. Limna banan.

Malflagga — passet ar slut

Varfor: Kor ett lugnt varv. Forare bakom dig kan fortfarande vara i hog fart, och ett lugnt varv minskar risken for
incidenter nar tempot gar ner.

Vanliga misstag — och varfor de ar farliga

» Titta pa hindret i stéllet for sparet. Motorcykeln gar dit du tittar. Stirrar du pa en krasch eller ett hinder
riskerar du att kora rakt mot det.

« Bromsar for hart mitt i kurvan. Hard bromsning i lutning minskar greppet dramatiskt och leder ofta till
lowsiders.

» Byta spar ndr man blir omkord. Ett av de vanligaste misstagen. Snabbare férare raknar med att du haller
linjen — ett ovantat sparbyte kan skapa en direkt kollision.

» Panikreaktioner. Panik gor att du Overreagerar: bromsar for hart, byter spar eller tappar fokus. Lugna,
forutsagbara reaktioner ar alltid sdkrare.
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Modul 2 — Banetikett och gruppdynamik

Syftet med modulen

Korning pa bana skiljer sig fran all annan motorcykelkérning. Du delar yta med forare som kor i helt olika
tempon, med olika erfarenhet och olika motorcyklar. For att alla ska kunna kora sdkert kravs ett gemensamt
beteendemonster som bygger pa forutsagbarhet, respekt och tydliga rutiner. Modulen lar dig hur du beter dig i
grupp, hur du hanterar omkérningar, hur du blir omkérd och hur du undviker de vanligaste incidenterna.

1. Grundprinciperna — viktigare an fart

Tre principer styr all korning pa en trackday. De ar viktigare an teknik, varvtider och motorstyrka:
« Hall ditt spar. Den som kor om ansvarar for att passera sakert.
« Var forutsagbar. Inga plotsliga rorelser, inga ovdantade linjebyten.
» Respektera fartskillnader. Bade snabbare och langsammare férare har ratt att vara dar.

Varfor: | hog fart ar det inte farten i sig som skapar risk — det ar ovantade beteenden. En férare som byter spar
plotsligt, bromsar ovantat eller vinglar skapar en situation dar andra inte hinner reagera. Forutsagbarhet ar den
viktigaste sakerhetsfaktorn pa en trackday.

2. Sparval — varfor du aldrig ska flytta dig

Manga nyborjare forsoker hjdlpa snabbare forare genom att byta spar. Det ar farligt av tre skal:
* Snabbare forare forvantar sig att du haller linjen. De har redan planerat sin omkérning baserat pa ditt spar.
« Ett ovantat sparbyte skapar korsande rorelser — en av de vanligaste orsakerna till kollisioner.
» Du riskerar att hamna i smuts, pa curbs eller i fel position infor kurvan, vilket gor din egen korning instabil.

Exempel. Du hor en snabbare forare bakom dig i ingangen till en kurva. Ratt reaktion: hall linjen, kor din kurva
som vanligt och sldpp gasen lite pa nasta raka om du vill underlétta.

3. Omkorningar
Ombkaérningar ar den storsta riskfaktorn pa trackdays. Darfor galler:
* Omkorning sker pa den snabbare forarens ansvar.
*  Omkorning ska ske pa rakstrackor eller i kurvutgangar.
« Aldrigiapex.
e Omkorning ska ske med marginal, inte race-tight.
» Ingen far skrammas eller pressas.
Varfoér: Apex ar den punkt dar sparen korsas. Marginalerna ar sma och bada forarna ar upptagna med att luta,

styra och halla linjen. En omkérning dar ar en av de vanligaste orsakerna till kollisioner.

Exempel. Du ar snabbare an foraren framfor i en teknisk sektion. Ratt reaktion: vanta till rakstrackan eller
kurvutgangen, passera med marginal och aterga till idealsparet forst nar du ar helt forbi.

4. Att bli omkérd
Att bli omkord ar en naturlig del av trackdays. Det viktiga ar att det sker tryggt for bade dig och den som
passerar.

 Hall ditt spar. Det ar det viktigaste.

* GOr inget ovantat. Inga ryck, inga linjebyten.

+ Titta framat, inte bakat. Nar du tittar bakat vinglar du.

« Slapp gasen lite pa rakstrackan om du vill underlatta. Men bara om det kdnns naturligt.
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Vanliga misstag
« titta bakat och vingla

 byta spar for att hjalpa till
* bromsa hart mitt i kurvan
« forsoka halla undan

Varfor: Snabbare férare raknar med att du haller linjen. Gér du nagot ovantat kan du kora rakt in i deras
planerade omkoérning.

5. Fartskillnader

Pa en trackday kan skillnaden mellan langsam och snabb forare vara upp till 100 km/h pa rakorna. Det skapar tre
risker: felbedémda omkdérningar, stressade forare och korsande sparval.

Losningen ar enkel:

» gruppindelning efter tempo
* respekt for andra forare

o forutsagbar korning

* inga tavlingsambitioner

Varfoér: Nar alla kor i en grupp som matchar deras tempo minskar stressen, omkérningarna blir farre och
incidenterna minskar.

6. Utfart och avfart

Utfart fran depa
Utfarten ar en av de mest riskfyllda platserna pa banan.
 titta bakat upp i banan
» hall dig pa insidan tills du ar uppe i fart
* accelerera lugnt men bestamt
« gainte direkt utiidealsparet — det ar absolut forbjudet, har kommer forare i hog fart
» korsa inga vita linjer
Varfor: Fartskillnaden kan vara enorm. Kor du ut utan att titta kan du bli pakord av en férare som kommer i 200

km/h.

Avfart till depa
» ge tydligt handtecken med uppstrackt hand — instruktoren visar var pa mastervarvet
» hall dig pa réatt sida
* bromsa inte plotsligt
* kommer du pa det for sent — kor ett varv till

Varfor: Forare bakom dig maste forsta att du ska av. Plotsliga rorelser skapar panikreaktioner.

7. Fastlane, pitlane och depa
Depan ar en av de farligaste platserna pa en trackday eftersom manga manniskor ror sig dar.
» Fastlane: max 50 km/h, inga stillastaende fordon.
» Pitlane: inga barn, hundar eller publik. Kér endast i en riktning.
« Depa: gangfart, ingen acceleration, hjalm pa nar du kér motorcykel.
Varfor: Depan ar inte en kdrzon utan en arbetszon. Olyckor héar sker i |ag fart men kan ge allvarliga skador.
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8. Stress, adrenalin och grupptryck

Trackdays ar kdnslomassigt laddade. Det ar |att att jaga tider, jaga snabbare forare, bli stressad av att bli omkord

och koéra dver sin niva.

Varfor: Stress gor att du tappar rytmen, gor ryckiga rorelser och tar daliga beslut.

Réatt installning: kor ditt eget tempo och forbattra din korning i sma steg. En trackday ar inte en tavling — aven

om vissa arrangorer erbjuder tidtagning.

9. Vanliga incidenter — och hur du undviker dem

10

Omkérning i eller runt apex = vanta till rakstrackan.
Oviéntat sparbyte och vinglande = hall ditt spar.
Panikbromsning - bromsa i tid och kontrollerat.
Tittar bakat - titta framat, alltid.

Stressad korning - sldpp gasen, andas, hitta rytmen.

. Sammanfattning

Banetikett och gruppdynamik ar grunden for en saker trackday. Tre saker avgor allt: hall ditt spar, var

forutsagbar och respektera fartskillnader. Nar alla foljer dessa principer blir kdrningen tryggare, lugnare och

rol

igare — oavsett tempo.
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Modul 3 — Riskzoner och incidenthantering

Syftet med modulen
En racerbana ar byggd for att vara séker, men den blir bara sa saker som forarnas beteende tillater. De flesta
incidenter sker inte pa grund av banans utformning, utan pa grund av felbedémningar, stress, fartskillnader och
ovdntade rorelser. Modulen lar dig att:

« kannaigen de vanligaste riskzonerna

« forsta varfor just dessa platser ar farliga

« agera lugnt och férutsagbart nar nagot hander

* undvika sekundara olyckor, som ar den storsta skadeorsaken

Malet ar att du ska kunna lasa banan, forutse faror och hantera incidenter utan panik.

1. Varfor riskzoner dr avgérande att forsta

En bana ar inte farlig i sig. Det ar kombinationen av fart, sparval, misstag och gruppdynamik som skapar risk. De
flesta incidenter sker i inbromsningszoner, i apex, i kurvutgangar, i blindkurvor och vid depautfart och
depainfart.

Platserna har nagot gemensamt: de kraver beslut i hog fart, med begrdnsad sikt och sma marginaler. Tre faktorer
avgor risknivan:

» Fartskillnad. Ju storre skillnad, desto mindre tid att reagera.

« Synfalt. Ju mindre du ser, desto storre risk for dverraskningar.

« Forutsagbarhet. Ju mer ovantat beteende, desto storre risk for kollisioner.

Nar tva av faktorerna ar daliga samtidigt uppstar incidenter nastan alltid.

2. De fem vanligaste riskzonerna

2.1 Inbromsningszoner — dar flest lowsiders sker
Har sker manga lowsiders och pakorningar bakifran. Det farliga ar att forare bromsar for sent, att fokus ligger pa
foraren framfor i stallet for pa bromspunkten, panikbromsning i lutning och felaktig kroppsstallning.

Sa undviker du incidenter:

« valj en bromspunkt du klarar varje varv

* bromsa rakt innan du lutar

« titta dit du ska, inte pa foraren framfor

« hall ditt spar aven om du bromsar tidigare dn andra

Varfor: Nar du bromsar rakt och kontrollerat har dacken maximalt grepp. Panikbromsning i lutning ar en av de
vanligaste orsakerna till lowsiders.

2.2 Apex — oftast banans farligaste punkt

Apex ar den punkt dar du kommer ndrmast innerkanten i kurvan. Det dr ocksa dar sparen korsas och
marginalerna ar som minst. Det farliga ar omkorningar pa insidan, felbedomd fart, att en tidig apex ger dalig sikt,
och fokus pa foraren framfor i stallet for pa utgangen.

Sa undviker du incidenter:
« gor aldrig omkorningar i apex (i racing ar det en annan sak)
« valj en senare apex for battre sikt
« hall ditt spar aven om du ar langsammare
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+ accelerera forst nar du ser utgangen

Varfor: En senare apex ger mer sikt, battre linje och stérre marginaler. Det minskar risken for bade lowsiders och
kollisioner.

2.3 Kurvutgang — dar sekundara olyckor sker
Kurvutgangen ar riskfylld eftersom forare accelererar for tidigt medan motorcykeln fortfarande ar lutad, sparen
smalnar av, fartskillnaderna 6kar snabbt och avakningar ofta sker har.

Sa undviker du incidenter:

» accelerera kontrollerat
* lyft upp motorcykeln innan du ger full gas
« hall ditt spar
 titta langt fram
Varfor: Nar motorcykeln ar mer uppratt har bakdacket battre grepp. Det minskar risken for highsiders och

bredsladdar.

2.4 Blindkurvor och hojdskillnader

Blindkurvor ar vanliga pa nordiska banor som Knutstorp, Kinnekulle, Valer och Rudskogen. Du ser inte vad som
finns efter kronet, hinder kan dyka upp pl6tsligt, andra forare kan vara langsammare an du tror och fel sparval
kan leda dig rakt mot ett hinder.

Sa undviker du incidenter:

» valj ett spar som ger maximal sikt

e kor med marginal

» accelerera forst nar du ser utgangen
» var extra uppmarksam pa flaggor

Varfoér: Nar du prioriterar sikt framfor fart minskar risken for 6verraskningar dramatiskt.

2.5 Depautfart och depainfart

Tva av banans mest underskattade riskzoner. Vid utfarten ar faran att forare inte tittar bakat, kor ut i idealsparet
och méter en fartskillnad pa upp till 100 km/h. Vid infarten &r faran plotsliga inbromsningar, ovdntade linjebyten
och att andra forare féljer efter av misstag.

Sa undviker du incidenter:

 titta bakat innan du kor ut, hall dig pa insidan tills du ar uppe i fart och korsa inga linjer
« ge tydligt handtecken vid infart, hall linjen och bromsa inte plétsligt

* kor ett varv till om du ar oséker

3. Hur incidenter uppstar — den psykologiska kedjan

Néastan alla incidenter foljer samma monster: ett misstag i form av for hog fart, fel spar eller fel fokus; en
overraskning nar féraren inser problemet for sent; panik med hard broms, ryckig rorelse och fel beslut; och till
sist en sekundar olycka nar nagon kor in i situationen.

Varfor: Bryter du kedjan tidigt — genom att halla sparet, titta langt fram och reagera lugnt — undviker du

nastan alla incidenter.

4. Avdkning

En avakning ar inte farlig i sig. Det ar ofta aterintradet som skapar risk.
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Vid avakning
» slapp gasen
« hall motorcykeln rakt
* bromsa kontrollerat

« styrutigruset eller graset

Vid aterintrade
» titta bakat

« vanta tills banan ar fri
» accelerera lugnt
e korinidepan och meddela arrangéren

Varfoér: Du kan ha dragit med dig grus eller skadat nagot pa motorcykeln. Det &r farligt att fortsatta kora utan
kontroll.

5. Nar nagot hiander framfor dig

Nér en forare kraschar framfor dig ar det latt att fastna med blicken pa incidenten. Det ar farligt.
« Rétt reaktion: titta dit du ska, slapp gasen, hall sparet och var beredd att stanna.
» Fel reaktion: titta pa den som kraschat, byta spar i panik eller bromsa hart mitt i kurvan.

Varfor: Motorcykeln gar dit du tittar. Blicken styr allt.

6. Nar du sjalv gor ett misstag

Alla gor misstag. Det viktiga dr hur du hanterar dem.
« Ratt beteende: acceptera misstaget, korrigera lugnt, hall sparet och aterga till rytmen.
* Fel beteende: forsoka ta igen tid, stressa eller kéra 6ver din niva.

Varfor: Att forsoka kompensera ett misstag leder nastan alltid till ett storre misstag.

7. Sammanfattning

Riskzoner &r inte farliga i sig — det ar beteendet som avgor. Tre saker minskar de flesta incidenter: hall ditt spar,
titta langt fram och reagera lugnt.
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Modul 4 — S3kerhetsutrustning och MC-kontroll

Syftet med modulen

Ratt utrustning skyddar kroppen vid en olycka, och en tekniskt saker motorcykel minskar risken att en incident
uppstar éverhuvudtaget. Malet &r att du ska forsta vad som kravs, varfor det kravs, och hur du sjalv kontrollerar
allt innan du kor ut.

1. Personlig skyddsutrustning
Utrustningen ar din sista forsvarslinje nar nagot gar fel. Den ska absorbera energi, minska friktion och skydda
kroppen mot rotation och stétar.

Hjalm
 Integralhjalm (full face) ar obligatorisk.
* Godkand enligt ECE 22.05 eller 22.06, Snell eller FIM.
* Inga sprickor, inga slagmarken, inga |6sa delar.
« Visiret ska vara klart eller Iatt tonat vid dalig sikt.

Varfor: Hjalmen skyddar huvud, ansikte och kike — omraden som ar extremt utsatta vid lowsiders och
highsiders.

Skinnstall eller textilstall
» Ett- eller tvadelat skinnstall med hel dragkedja runt midjan.

» Textilstall godkdnns oftast endast om det ar CE-markt och avsett for sportkdrning.

Varfor: Skinn ger bast friktionsegenskaper och haller ihop vid glidning. Textil kan fungera men varierar kraftigt i
skyddsniva.

Airbag
* Rekommenderas starkt for alla forare.

» Elektroniska system ger snabbast och mest konsekvent utlésning.

Varfor: Airbag minskar risken for brést-, rygg-, axel- och nyckelbensskador med upp till 80 %. Den stabiliserar
overkroppen och skyddar vid bade lowsiders och highsiders.

Ryggskydd
* CE Level 2 rekommenderas.
* Inbyggt eller separat spelar ingen roll — funktionen ar avgérande.

Varfor: Skyddar ryggrad och inre organ vid kompression och rotation.

Handskar
* Langa, CE-godkadnda handskar som tacker jackarmen.

* Inga hal eller slitna sdmmar.

Varfor: Hinderna ar ofta det forsta som traffar marken vid en krasch.

Stovlar
* Racing- eller touringstovlar med forstarkningar.

* CE-godkdnda, hela dragkedjor och sulor.

Varfor: Fotleder och fotter ar mycket utsatta vid highsiders och avakningar.

Identifiering
e Namnbricka och blodgrupp rekommenderas.
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Varfoér: Snabb identifiering sparar vardefull tid for raddningspersonal.

2. Motorcykeln — teknisk kontroll

Motorcykeln utsatts for tavlingsliknande belastning. Sma tekniska brister kan snabbt bli farliga.

Bromsar
» Beldgg som racker hela dagen, bromsvatska i god kondition, inga lackage.

* Hand- och fotbroms ska fungera korrekt.

Varfér: Bromsfel @r en av de vanligaste orsakerna till allvarliga incidenter.

Dack
« Farska dack ger bast grepp.

« Ratt tryck enligt rekommendation.
* Inga torrsprickor eller skador.

Varfor: Dackens temperatur och tryck avgor greppet, sarskilt i kurvor och vid acceleration.

Kedja och drev
e Ratt spanning, smord kedja.

* Inga rostiga eller stela lankar, inga vassa eller slitna drev.

Varfor: En kedja som hoppar eller gar av kan lasa bakhjulet.

Vatskor
* Inga lackage av olja, kylvatska eller bromsvatska.

« Kylvatskan bor vara vatten med tillsats av typen Water Wetter, inte glykol.

Varfor: Glykol ar extremt halt om det hamnar pa banan.

Styre, fotpinnar och reglage
* Inga |6sa delar eller sprickor.

* Reglagen ska aterga korrekt.

Varfor: Ett gasreglage som fastnar ar ett av de farligaste tekniska fel som kan uppsta.

Speglar och registreringsskylt
« Speglar tejpas eller tas bort.

« Skylten ska sitta sdkert eller tas bort.

Varfor: Speglar distraherar och kan splittras vid krasch. Skylten kan lossna och skada andra.

3. Forarens mentala och fysiska status
Teknik och utrustning spelar roll, men foraren ar alltid den storsta riskfaktorn.
* Kor inte ndr du ar trott.
* Ta pauser och drick vatten.
« Kor ditt eget tempo.
* Unduvik stress och grupptryck.

Varfor: De flesta misstag sker nar fokus brister eller nar foraren forsoker kora 6ver sin niva.

4. Checklista fore korning
* Bromsar: belagg, vatska, kdnsla
e Dack: tryck, skick, temperatur
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Kedja: spanning, smorjning
Vatskor: inga lackage

Reglage: fungerar och atergar
Skyddsutrustning: komplett och hel
Airbag: laddad och aktiverad
Hjalm: rent visir, last hakrem
Identifiering: namnbricka

Fokus: lugn, energi, narvaro

5. Checklista efter kdrning

Kontrollera dackslitage
Kontrollera bromsar
Kontrollera kedja
Kontrollera oljelackage
Drick vatten

Aterstall fokus

6. Sammanfattning

frackllay o
e 4

Tva saker avgor din sdkerhet pa banan: ratt utrustning, garna inklusive airbag, och en tekniskt saker motorcykel.

Né&r de tva ar pa plats kan du kora tryggt, utvecklas och njuta av dagen.
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frackllay o
e 4

Modul 5 — Reflektionsfragor

Testdelen ar gjord for att du enkelt ska kunna tréna pa kunskapen genom att tacka éver den hégra kolumnen
med ett papper eller handen. Svara forst sjalv pa fragorna i vansterkolumnen och kontrollera sedan mot facit till
hoger. Syftet ar att starka forstaelsen genom repetition.

Fraga
Modul 1 — Flaggor och kommunikation

Vad ar den viktigaste principen vid gul flagg?

Vad gor du vid rod flagg?

Varfor ska du halla ditt spar nar en flagga visas?
Nar atergar normal korning efter gul flagg?

Vad betyder svart flagg?

Modul 2 — Banetikett och gruppdynamik

Varfor ska du inte flytta dig for snabbare forare?

Vem ansvarar for en saker omkorning?
Varfor ska omkorningar inte ske i apex?

Hur underlattar du en omkoérning utan att géra
nagot ovantat?

Vad ér viktigast vid depautfart?

Modul 3 — Riskzoner och incidenthantering

Varfor sker manga incidenter i
inbromsningszoner?

Varfor ar apex en riskzon?

Vad gor du nar nagot hander framfor dig?

Hur agerar du vid avakning?

Varfor sker sekundara olyckor i kurvutgangar?
Modul 4 — Sakerhetsutrustning och MC-kontroll

Varfor ar airbag sa viktig?

Svar och férklaring

Sank farten lugnt, hoj blicken, hall sparet och gor inga
omkérningar.

Slapper gasen, hojer blicken, gér inga omkodrningar och
kor lugnt tillbaka till depan.

Forutsagbarhet minskar risken for sekundara olyckor.
Nar gron flagg visas vid nasta postering.

Att du ska avbryta passet och dka in i depan pa grund av
problem med din korning eller din motorcykel.

Snabbare forare forvantar sig att du haller linjen —
sparbyte skapar farliga korsande rérelser.

Den som kor om.
Apex ar trangt, sparen korsas och marginalerna ar sma.

Hall linjen och slapp gasen lite pa rakstrackan om du vill
hjalpa till.

Titta snabbt bakat, hall dig pa insidan och accelerera lugnt
upp i fart.

Forare bromsar olika sent och hart, vilket skapar
pakorningsrisk.

Alla férare mots i samma punkt och marginalerna ar
mindre.

Tittar dit du ska, slapper gasen och haller sparet.

Slapper gasen, haller motorcykeln rak, bromsar
kontrollerat och atervander sakert.

Fartskillnaderna 6kar och sparet smalnar av.

Den minskar skador pa brost, rygg och axlar med upp till
80 %.
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Fraga
Vad kontrollerar du pa dacken?

Varfor ska kylvétskan helst vara vatten med
Water Wetter?

Varfor ar mental status en sdkerhetsfaktor?

Varfor tejpas eller tas speglar bort?

Svar och férklaring
Tryck, temperatur, skick och eventuella skador.

Glykol &r extremt halt och farligt om det hamnar pa
banan.

Trotthet och stress leder till misstag och samre beslut.
Drick vatska tidigt pa dagen.

De distraherar och kan splittras vid krasch.
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