TDA ENKEL EGENKONTROLL 1.0

TrackDay Alliance®

Egenkontroll av MC och skyddsutrustning infér bankoérning

Att kOra pa bana stéller hogre krav pa bade motorcykel och férare an vanlig landsvagskorning. For att du ska fa ut
maximalt av dagen — och samtidigt bidra till en trygg och saker miljo for alla deltagare — behdver du genomfora en

noggrann egenkontroll innan du rullar ut pa banan. Denna genomgang ar ett viktigt led i att forebygga tekniska problem,
onddiga avbrott och potentiella incidenter.

Syftet med checklistan nedan &r att sékerstélla att din motorcykel ar i gott skick, att din skyddsutrustning haller ratt niva
och att du sjalv ar forberedd pa en dag med hog belastning pa bade material och koncentration. Ga igenom punkterna i
lugn och ro innan du anlander till eventet — och dubbelkolla garna vissa delar igen pa plats.

Checklista - Motorcykel

Kontrollera nedanstaende punkter:

Bromsklossar kontrollerade

Bromsskivor kontrollerade

Bromsok sitter fast

Bromsvatskeniva kontrollerad (bor ej vara aldre an 2 ar)
Bromshandtag gar inte emot grepp eller fingrar
Gasrullen gar tillbaka till tomgang av sig sjalvt

Olje- och kylarslangar hela och val fastdragna
Oljeplugg och oljefilter val fastdragna

Olje- och kylarvatskenivaer kontrollerade

Inga synliga lackage av nagra vatskor

Dack kontrollerade (monster, slitage, varmesprickor)
Dacktryck kontrollerat

Drivpaket och kedja kontrollerad och ratt spand
Hjulaxlar ar val fastdragna

Kapor sitter ordentligt fast

dB-killers monterade (om krav finns pa banan)

Checklista - Skyddsutrustning

Hjalmen ar hel och har inga sprickor (bor ej vara aldre an 5 ar)
Visir rent och utan sprickor
Ryggskydd i gott skick

Handskar hela och utan skador
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e Stovlar hela och med fungerande stangning
e Skinnstall eller motsvarande skyddsutrustning helt och utan revor

e Ovrig skyddsutrustning &r hel och korrekt justerad

Att kontrollera lopande under dagen

Under en trackday utsétts bade dack och motorcykel for hog belastning. Darfor behover vissa punkter foljas upp mellan
passen:

e Dacktryck
e Bransleniva

Det ar klokt att géra en snabb visuell kontroll av motorcykeln efter varje pass — sarskilt om du kant vibrationer, ovanliga
ljud eller om du varit av banan.

Avslutande rekommendation

En val genomford egenkontroll ar inte bara en formalitet — den ar en forutsattning for att du ska kunna kora sakert,
fokuserat och med fullt fortroende for din utrustning. Genom att ta ansvar for din motorcykel och din skyddsutrustning
bidrar du till en tryggare och mer professionell trackday for alla deltagare.

Forsakringsskydd - viktigt att sdkerstalla innan deltagande

Innan du deltar pa en trackday behover du sjalv sakerstalla vilket forsakringsskydd som géller for dig och din motorcykel.
Forsakringsvillkor varierar mellan olika bolag, och manga forsakringar innehaller undantag for kérning pa inhagnat
omrade eller bana - dven nar det inte handlar om tévling.

Det ar darfor viktigt att du i forvag kontaktar ditt forsakringsbolag och far ett tydligt besked om vad som galler for just din
forsakring. Detta géaller bade personskydd och eventuellt skydd for motorcykeln. Arrang6ren kan inte géra denna
bedémning &t dig, och det ar alltid forarens eget ansvar att kanna till sitt forsakringsskydd.

Att ha klarhet i vad som géller minskar risken for missforstand och gor att du kan fokusera pa korningen under dagen. Det
ar en enkel men viktig del av forberedelserna infor all bankorning.
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